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дошкольного возраста» 

 

Проблема социально-личностного развития ребёнка дошкольного возраста в процессе 

его взаимодействия с окружающим миром становится особенно актуальной на 

современном этапе, поскольку основные структуры личности закладываются в 

дошкольный период детства, что, в свою очередь, возлагает на семью и дошкольное 

учреждение особую ответственность за воспитание необходимых личностных качеств у 

детей. 

В соответствии с ФГОС ДО содержание образовательной области 

«Социально- коммуникативное развитие» направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Проблема социально-личностного развития ребёнка дошкольного возраста в процессе 

его взаимодействия с окружающим миром становится особенно актуальной на 

современном этапе, поскольку основные структуры личности закладываются в 

дошкольный период детства, что, в свою очередь, возлагает на семью и дошкольное 

учреждение особую ответственность за воспитание необходимых личностных качеств у 

детей. 

Современные подходы к социально-коммуникативному развитию детей в ГБДОУ 

включают комплекс мер, направленных на всестороннюю подготовку ребенка к жизни в 

обществе. Важнейшими элементами этой системы являются развитие коммуникативных 

навыков, социальная адаптация, эмоциональное воспитание, создание благоприятной 

среды, вовлечение родителей и использование современных технологий. Все эти 

компоненты работают в тесной взаимосвязи, обеспечивая гармоничное и успешное 

развитие каждого ребенка. 

 

1. Формирование коммуникативных навыков 

Коммуникативные навыки являются основой успешного взаимодействия человека с 

окружающим миром. В детском саду важно создать условия, при которых дети смогут 

развивать эти навыки естественным образом через игры, беседы и совместную 

деятельность. 



Способы формирования: 

o Игры и занятия: Игровые методы позволяют детям учиться общаться друг с другом 

и взрослыми в безопасной и интересной обстановке. Например, ролевые игры 

помогают ребенку примерять на себя разные социальные роли и осваивать 

соответствующие модели поведения. 

o Чтение книг и обсуждение: Чтение сказок и рассказов способствует развитию речи 

и воображения, а последующее обсуждение помогает детям выразить свое мнение, 

задать вопросы и научиться слушать собеседника. 

o Коллективные проекты: Работа над общими проектами, такими как создание 

рисунков, поделок или постановка спектаклей, учит детей координировать свои 

действия, договариваться и работать в команде. 

o Тренинги и упражнения: Специальные тренинги и игровые упражнения могут 

быть использованы для развития конкретных коммуникативных умений, таких как 

умение задавать вопросы, отвечать на них, аргументировать свою точку зрения и т.д. 

2. Социальная адаптация  

Подразумевает способность ребенка успешно взаимодействовать с другими людьми, 

следовать установленным правилам и нормам поведения. Это важный этап подготовки к 

жизни в обществе. 

Способы формирования: 

o Занятия по этикету: Дети учатся основам вежливого обращения, приветствия, 

прощания, благодарения и другим важным социальным ритуалам. 

o Моделирование ситуаций: Педагоги создают ситуации, в которых дети 

сталкиваются с различными социальными проблемами и учатся находить решения. 

Например, что делать, если кто-то обиделся или произошло недоразумение? 

o Обсуждение моральных вопросов: На занятиях обсуждаются темы дружбы, 

честности, справедливости, уважения к старшим и младшим. Это помогает детям 

формировать правильные ценности и нормы поведения. 

o Работа с конфликтами: Важно научить детей разрешать конфликты мирным путем, 

используя слова вместо агрессии. Для этого проводятся специальные тренинги, где 

дети учатся высказывать свои чувства и находить компромиссы. 

3. Развитие эмоциональной сферы 

Эмоциональное развитие играет ключевую роль в формировании здоровой психики и 

способности справляться с трудностями. Дети должны уметь осознавать свои эмоции, 

управлять ими и понимать чувства других людей. 

Как развивается эмоциональная сфера: 

o Изучение эмоций: Занятия, посвященные изучению различных эмоций, помогут 

детям лучше понять свои собственные чувства и чувства окружающих. Например, 

можно использовать карточки с изображениями лиц, выражающих радость, грусть, 

удивление и другие эмоции. 

o Практика саморефлексии: Детям предлагается описывать свои ощущения после 

определенных событий или занятий. Это развивает осознанность и понимание 

собственных эмоций. 



o Эмпатия и сочувствие: Через рассказы, игры и обсуждения дети учатcя ставить 

себя на место другого человека, понимать его переживания и оказывать поддержку. 

o Управление эмоциями: Дети обучаются техникам расслабления, дыхательным 

упражнениям и другим методам управления своими эмоциями в стрессовых 

ситуациях. 

 

4. Создание благоприятной среды для развития 

Благоприятная среда – это не только физическое пространство, но и атмосфера, которая 

стимулирует желание детей общаться, учиться и развиваться. 

Создание такой среды: 

o Организация пространства: Пространство групповой комнаты должно быть 

разделено на зоны для разных видов деятельности: зона для игр, чтения, 

творчества, спокойного отдыха и т.д. Это позволяет детям выбирать занятие по 

интересам и взаимодействовать друг с другом. 

o Мотивирующие материалы: Наличие разнообразных игрушек, книг, материалов 

для творчества стимулирует интерес детей к совместной деятельности и обучению. 

o Поддержка индивидуальности: Каждый ребенок уникален, поэтому важно 

учитывать индивидуальные особенности и интересы каждого. Педагог должен 

создавать условия, которые позволят каждому ребенку раскрыть свой потенциал. 

o Дружеская атмосфера: Дружелюбный климат в группе способствует открытому 

общению и взаимопониманию между детьми. Важно поощрять положительные 

взаимоотношения и помогать детям решать возникающие проблемы. 

5. Вовлечение родителей в процесс 

Родители играют важную роль в развитии ребенка, поэтому их активное участие в 

образовательном процессе крайне необходимо. 

Формы вовлечения родителей: 

o Консультации и семинары: Проводятся регулярные встречи с родителями, на 

которых обсуждаются успехи и трудности детей, даются рекомендации по 

воспитанию и развитию. 

o Совместные мероприятия: Организуются праздники, выставки, спортивные 

соревнования, в которых участвуют и родители, и дети. Это укрепляет связи 

внутри семьи и создает положительный опыт совместного времяпрепровождения. 

o Информационные ресурсы: Родители получают доступ к информации о том, чем 

занимаются их дети в детском саду, какие достижения они делают, какие задачи 

стоят перед ними. 

o Участие в проектах: Родителям предлагают участвовать в создании проектов 

вместе с детьми, например, подготовить выставку семейных фотографий или 

создать семейный альбом. 

6. Использование современных технологий 

Современные технологии открывают новые возможности для развития детей и улучшения 

качества образовательного процесса. 



Примеры использования технологий: 

o Интерактивные доски и планшеты: Эти устройства используются для проведения 

занятий, игр и упражнений, направленных на развитие коммуникативных и 

когнитивных навыков. 

o Образовательные приложения: Существуют множество приложений, 

разработанных специально для детей, которые помогают им изучать буквы, цифры, 

развивать логическое мышление и многое другое. 

o Онлайн-платформы: Некоторые детские сады используют онлайн-платформы для 

дистанционного обучения и общения с родителями. Это особенно актуально в 

условиях пандемии. 

o Цифровая библиотека: Доступ к электронным версиям книг и учебных пособий 

позволяет расширить кругозор детей и сделать обучение более интересным. 

7. Мониторинг и оценка результатов 

Регулярный мониторинг и оценка успехов детей необходимы для того, чтобы вовремя 

выявить возможные проблемы и скорректировать программу обучения. 

Методы мониторинга: 

o Диагностика: Периодически проводится диагностика уровня социально-

коммуникативного развития каждого ребенка. Это может включать наблюдение за 

поведением, тестирование, интервью и другие методы. 

o Анализ достижений: Результаты диагностики анализируются, чтобы определить 

сильные стороны и области, требующие дополнительного внимания. 

o Корректировка программы: На основе полученных данных педагогическая 

команда разрабатывает индивидуальный план работы с каждым ребенком, 

учитывая его потребности и уровень развития. 

 

Современные инновационные подходы в социально-коммуникативном развитии детей 

дошкольного возраста представляют собой совокупность новых идей, методов и 

инструментов, направленных на улучшение качества образования и социализации детей. 

Рассмотрим основные аспекты этих подходов подробнее: 

1. Гибкие образовательные программы 

Традиционно программы дошкольного образования строились на строгих планах и 

расписаниях, однако современные тенденции показывают необходимость гибкости. 

Инновационный подход предполагает разработку программ, адаптированных под 

индивидуальные потребности и интересы каждого ребёнка. Такие программы дают 

возможность ребёнку развиваться в своём темпе, выбирая те виды деятельности, которые 

ему наиболее интересны и полезны. 

Гибкость в образовательных программах позволяет учесть индивидуальные особенности 

каждого ребёнка. Это означает, что программа может быть изменена в зависимости от 

интересов, способностей и потребностей конкретного ребёнка. 

Как это реализуется: 

o Индивидуальный учебный план: Педагоги составляют планы, ориентированные 

на каждого ребёнка отдельно. Такой подход позволяет уделять больше времени тем 



областям знаний, в которых ребёнок нуждается, и ускорять изучение тех областей, в 

которых он уже хорошо справляется. 

o Разнообразие видов деятельности: Гибкая программа предлагает широкий спектр 

видов деятельности, среди которых ребёнок может выбрать то, что ему интересно. 

Это может быть рисование, конструирование, музыка, чтение и так далее. 

o Дифференцированный подход: Учёт уровня подготовки и скорости усвоения 

материала позволяет преподавателям давать задания разной сложности, подходящие 

для каждого ребёнка. 

 

2. Проектная деятельность 

Проектная методика стала одной из самых популярных инновационных форм работы 

с детьми. Она основана на принципах самостоятельности, активности и сотрудничества. В 

рамках проектной деятельности дети совместно решают поставленные задачи, исследуют 

окружающую среду, проводят эксперименты и презентуют результаты своей работы. Этот 

подход развивает критическое мышление, креативность и навыки командной работы. 

Проектная методика основывается на принципе самостоятельного поиска решений и 

активного участия детей в учебном процессе. Проекты могут быть краткосрочными 

(например, создание коллажа) или долгосрочными (исследования природы). 

Особенности проектной деятельности: 

o Самостоятельность: Дети сами выбирают тему проекта, планируют этапы 

выполнения и определяют способы достижения цели. 

o Активное участие: Проектная работа требует от детей активного участия во всех 

этапах: от постановки вопроса до презентации результата. 

o Сотрудничество: В ходе выполнения проекта дети учатся работать в команде, 

распределять обязанности и помогать друг другу. 

o Исследовательский подход: Проекты часто связаны с изучением реальных 

объектов и явлений, что способствует развитию любознательности и критического 

мышления. 

3. Интерактивные технологии 

Использование интерактивных технологий в обучении становится всё более 

распространённым. Электронные учебники, образовательные приложения, интерактивные 

доски и роботы помогают детям легче усваивать информацию и развивать моторику. Кроме 

того, такие технологии способствуют развитию интереса к учёбе и повышают мотивацию. 

Современные технологии предоставляют уникальные возможности для обучения и 

развития детей. Они делают процесс обучения более увлекательным и эффективным. 

Примеры использования интерактивных технологий: 

o Электронные учебники: Позволяют детям получать доступ к большому 

количеству информации, которую можно просматривать в удобном формате. 

o Образовательные приложения: Существует множество приложений, 

предназначенных для развития различных навыков: от математики до иностранных 

языков. 

o Интерактивные доски: Используются для демонстрации учебного материала, 

проведения викторин и других интерактивных заданий. 



Робототехника: Конструкторы LEGO, роботы Bee-Bot и другие подобные игрушки 

помогают детям освоить основы программирования и инженерии 

4. Роль игры в обучении 

Игра остаётся основным методом обучения в дошкольном возрасте. Однако 

современные подходы предполагают использование игры не только как развлечения, но и 

как инструмента для развития социальных и коммуникативных навыков. Ролевые игры, 

театрализованные представления, конструкторы и настольные игры помогают детям 

освоить правила социального взаимодействия, развить речь и улучшить навыки общения. 

Игра остается важнейшей формой обучения в дошкольном возрасте.  

Как игра используется в обучении: 

o Ролевые игры: Помогают детям освоить социальные роли, научиться 

взаимодействовать с другими людьми и принимать решения в различных 

ситуациях. 

o Театрализованные представления: Способствуют развитию речи, актерских 

навыков и уверенности в себе. 

o Конструкторы и настольные игры: Развивают мелкую моторику, 

пространственное мышление и навыки планирования. 

o Командные игры: Укрепляют навыки сотрудничества, развивают лидерские 

качества и учат уважительно относиться к мнению других. 

5. Развитие эмоционального интеллекта 

Одним из важнейших направлений современного образования является развитие 

эмоционального интеллекта (EQ).  Эмоциональный интеллект включает в себя способность 

распознавать и понимать свои эмоции, а также эмоции других людей. Для этого 

используются различные методики, включая арт-терапию, психологические игры и 

тренинги. 

Методы развития EQ: 

o Арт-терапия: Рисование, лепка и другие творческие занятия помогают детям 

выражать свои эмоции и лучше понимать их. 

o Психологические игры: Специальные игры и упражнения помогают детям 

осознать свои чувства и научиться управлять ими. 

o Тренинги: Проводятся тренинги, направленные на развитие эмпатии, умения 

слушать и поддерживать других. 

6. Экологическое воспитание 

Экологическое сознание становится важной частью современной культуры. В дошкольных 

учреждениях активно внедряются программы экологического воспитания, направленные 

на формирование у детей бережного отношения к природе и окружающей среде. Дети 

учатся сортировать мусор, ухаживать за растениями и животными, а также понимают 

важность сохранения природных ресурсов. 

Экологическое сознание становится неотъемлемой частью современного общества. 

Программы экологического воспитания формируют у детей ответственное отношение к 

природе и окружающей среде. 



Что включает экологическое воспитание: 

o Уход за растениями и животными: Дети учатся заботиться о растениях и 

животных, узнают об их потребностях и особенностях. 

o Сортировка мусора: Ребёнок учится правильно утилизировать отходы, сортируя 

их по категориям (бумага, пластик, стекло и т.д.). 

o Экологические акции: Участие в акциях по уборке территории, посадке деревьев 

и других мероприятиях помогает детям почувствовать свою значимость и 

ответственность за природу. 

 

7. Международное сотрудничество 

В эпоху глобализации международное сотрудничество приобретает особое значение. 

Дошкольные учреждения начинают сотрудничать с зарубежными партнёрами, организуя 

обмен опытом, совместное проведение мероприятий и даже виртуальные экскурсии. Это 

помогает детям знакомиться с культурой других стран, расширяет их кругозор и развивает 

толерантность, обогащает образовательный процесс. 

Формы международного сотрудничества: 

o Обмен опытом: Педагоги и специалисты обмениваются идеями и методами работы, 

делятся лучшими практиками. 

o Совместные мероприятия: Проведение совместных праздников, фестивалей и 

конкурсов позволяет детям познакомиться с культурой других стран. 

o Виртуальные экскурсии: Современные технологии позволяют организовать 

виртуальные поездки в музеи, парки и другие интересные места по всему миру. 

o Посткроссинг 
 

В заключении отметим, что инновационные подходы в социально-коммуникативном 

развитии детей дошкольного возраста представляют собой сочетание традиционных 

методов и новейших технологий. Они направлены на создание условий, в которых 

ребёнок сможет максимально раскрыть свой потенциал, стать уверенным в себе и готовым 

к дальнейшему обучению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


